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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 

ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ 

Основным источником жирных кислот, используемых в качестве «топлива», 

служит резервный жир, который содержится в жировой ткани. Считается, что 

триглицериды жировых депо играют такую же роль в обмене липидов, как гликоген 

печени в углеводном обмене, а высшие жирные кислоты по своей энергетической 

значимости напоминают глюкозу, образующуюся в процессе гликогенолиза. При 

физической работе, стрессе и других энергозатратных состояниях организма, 

увеличивается утилизация триглицеридов жировой ткани как энергетического 

резерва. 

 

Цель занятия: изучить главные метаболические пути основных классов 

липидов: триацилглицеролов, жирных кислот, кетоновых тел, сформировать 

представления о механизмах мобилизации жира и роли гормонов в данном 

процессе. Воспитать у студентов чувство гордости за избранную профессию и 

сформировать у них культуру бережного отношения к своему здоровью. 

Задачи занятия: сформировать представления о механизмах мобилизации 

жира и роли гормонов в данном процессе; ознакомить с метаболическими путями 

окисления ТАГ и глицерола, этапами β-окисления жирных кислот и метаболизмом 

кетоновых тел. Научиться рассчитывать энергетический баланс окисления ТАГ, 

глицерола и жирных кислот. 

Требования к исходному уровню знаний: 

Студент должен знать:  

1.1 Цикл Кребса – реакции, ферменты, энергетический баланс 1.2 

последовательность реакций окисления ТАГ в тканях, окисление глицерина и его 

энергетический баланс;  

1.2 Пути передачи гормонального сигнала в клетку (аденилатциклазный, 

инозитолтрифосфатный механизмы). 

Студент должен уметь:  

1.3 Работать с полуавтоматическим биохимическим анализатором или 

спектрофотометром; 

1.4 Работать с микропипетками. 

 

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

2.1 Химическое строение высших жирных карбоновых кислот, насыщенных 

и ненасыщенных (биоорганическая химия). 

2.2 Обмен липидов (физиология человека). 

2.3 Устройство, принцип работы на полуавтоматическом биохимическом 

анализаторе (медицинская и биологическая физика). 

 

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

3.1 Механизм мобилизации жира (роль гормонов, цАМФ и Ca
2+

).  

3.2 Свойства и физиологическая роль свободных жирных кислот (СЖК). 

Транспорт СЖК в крови. 

3.3 Окисление ТАГ в тканях, окисление глицерина, его энергетический 

баланс.  
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3.4 Этапы -окисления насыщенных жирных кислот. Механизм активации и 

транспорта жирных кислот через митохондриальную мембрану. Роль карнитина. 

Особенности -окисления ненасыщенных жирных кислот и жирных кислот с 

нечетным числом атомов. Энергетический баланс окисления C16, C15, C18:2. 

3.5 Энергетический баланс окисления тристеарата. Физиологическая роль 

СЖК при стрессе. 

3.6 Обмен ацетил-КоА (пути образования и утилизации). 

3.7 Кетоновые тела – биосинтез, утилизация, физиологическая роль. 

 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ 

Лабораторная работа №1 «Определение концентрации триацилглицеролов в 

сыворотке (плазме) крови энзиматическим колориметрическим методом» 

выполняется с использованием набора реагентов для определения концентрации 

ТАГ в плазме крови (Витал). 

 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ 

5.1 Введение. 

5.2 Теоретическая часть занятия: рассматриваются контрольные вопросы, 

проводится устный опрос студентов. 

5.3 Практическая часть занятия: лабораторная работа №1 «Определение 

концентрации триацилглицеролов в сыворотке (плазме) крови энзиматическим 

колориметрическим методом» выполняется экспериментально согласно инструкции.  

5.4 Контроль усвоения темы. Письменная работа включает следующие 

вопросы: 

А). Знание схемы метаболизма ацетил-КоА (А) и использования продуктов липолиза 

триглицеридов (Б) 

 

 

 

 

 

 

А                                                                           Б 
Рисунок 9 — Схемы метаболизма ацетил-КоА и использования продуктов липолиза 

триглицеридов  

 

Б). Знание механизма активации гормончувствительной ТАГ-липазы 
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Рисунок 10 — Схема активации гормончувствительной ТАГ-липазы 

 

В). Знание реакций катаболизма ТАГ и глицерола 

 
Рисунок 11 — Реакции окисления ТАГ 

 

 
Рисунок 12 — Окисление глицерола и его энергетический баланс. 
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Г). Знание реакций β-окисление жирных кислот (общие реакции): 
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Рисунок 13 — Реакции β-окисление жирных кислот, насыщенных, с четным числом атомов 

углерода 

 
Д). Знание реакций β-окисление жирных кислот с нечетным числом атомов углерода 

 

 
Рисунок 14 — Реакции β-окисление жирных кислот, насыщенных, с нечетным числом атомов 

углерода 
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Рисунок 15 — Реакции β-окисление жирных кислот, мононенасыщенных, с четным числом атомов 

углерода 

 

 
Рисунок 16 — Реакции β-окисление жирных кислот, полиненасыщенных, с четным числом атомов 

углерода 

Е). Знание реакций метаболизма кетоновых тел: 
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Рисунок 17 — Реакции метаболизма кетоновых тел 

 

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий к очередному занятию. 

Контрольные вопросы по теме «Липиды-3» включают знание реакций 

биосинтеза жирных кислот (насыщенных и ненасыщенных), синтеза холестерола. 

 

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

Самоконтроль знаний по теме «Липиды-2. Тканевой метаболизм липидов: 

липолиз, β- окисление жирных кислот, метаболизм кетоновых тел» осуществляется: 

согласно изданию «Биологическая химия: Рабочая тетрадь» (в 2 ч., часть 1) / 

Громыко М. В. [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – 93 с. 

 путём компьютерного тестирования с использованием платформы Moodle; 

Режим доступа: https://dl.gsmu.by/course/view.php?id=81. – Дата доступа: 29.08.2025 

Для подготовки к компьютерному тестированию нужно использовать учебно-

методическое пособие «Сборник тестовых заданий по биологической химии : учеб.-

метод. пособие для студентов 2 курса всех фак-тов учреждений высш. мед. 

образования / И. А. Никитина [и др.]. – Гомель : ГомГМУ, 2023. – 262 с.– Режим 

доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/13804. – Дата доступа: 29.08.2025 
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